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\ Réglementation generale

1. Une réglementation péche, pourquoi ?

=> Protéger les milieux aquatiques : riviéres, plans d'eau, flore aquatique et la faune : poissons,
écrevisses et grenouilles ainsi que leur frai (ceufs et alevins).
=> Permeltre aux poissons de pouvoir se reproduire au moins une fois avant d'étre capturés.

2. Autorisation

+ Péche a partir d'une 1/2h avant Le lever jusqu’a une 1/2h apres Lle coucher du soleil,
« Pécher a 4 lignes au plus dans les eaux de 2éme catégorie,

+ Pécher a 1ligne au plus dans les eaux de 1ére catégorie (2 lignes en plan d’eau),

+ Pécher a U'aide de 2 hamecons ou de 3 mouches artificielles au plus.
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3. Dates d’ouvertures par especes et par catégorie piscicole :

Especes concernees éces concernées : Trui Ouverturenationale: 2émesamedi de mars
ruite Fermeturenationale: 3éme dimanche deseptembreinclus
Omb Ouverture nationale: 3émesamedi de mai
mbre commun Fermeture nationale: 3¢éme dimanche de septembre inclus.
B h Ouverturenationale: 1er mai
rochet Fermeture nationale: dernier dimanche dejanvier
Sand Ouverturenationale: 1er mai
o andre Fermeturenationale: demier dimanche dejanvier
Black-Bass Ouverture par département souvent enjuin / juillet
Anguille européenne Ouverture nationale: 2émesamedi demars
Ecrevisses anednestauh)nseeh)utelanneemZmnemtegone,etpenduntlsduts
(signal, américaine et rouge de Louisiane) dwmmdelahu'temmmm
Grenouilles vertes ou rousse Ouverture du 1er janvier au2 mars et du 15 mai au 31 décembre

“NB : Attention, les dates peuvent éuoluer selon les départements. Renseignez-uous auprés de votre Fédération.

0 18 25 30 40 50

4. Taille de capture (en cm) -
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\ Réglementation generale

v

Interdiction

Introduction d’especes classées nuisibles, de toutes autres especes que celles représentées
en France, de Brochet, Perche, Sandre et Black-bass (en 1ére catégorie) et de tout poisson ne
venant pas d’une pisciculture agréée.

Pécher au vif, au poisson mort ou leurres artificiels pendant La fermeture du brochet.
(Interdiction d’utiliser tous les modes de péche susceptibles de capturer un brochet de maniére
non accidentelle),

Pécher a la main ou sous la glace,

Accrocher le poisson autrement que par la bouche,

Se servir d’armes a feu, de fagots (sauf pour La péche des écrevisses américaines), de Lacets ou
de collets, de Lumieres ou feux, de matériel de plongée subaquatique,

Pécher dans Les dispositifs assurant La circulation des poissons dans les ouurages construits
dans Le Lit des cours d’eau,

Pécher avec des ceufs de poissons, naturels, frais, de conseruve, artificiels ou mélangés a une
composition d’appats,

Pécher avec des asticots et autres Larves de dipteres, en 1ére catégorie,

Pécher l'anguille argentée.
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Utilisation interdite comme appdt, méme mort :

*NB:

voir La liste des espéces protégées.
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1. Connaissance du terrain et risques lies

Amis pécheurs, la péche est votre loisir, votre passion!
Soyez attentifs sur quelques points de sécurité.

Une sortie au bord de l'eau s’organise en tenant compte du terrain et des risques :

PRUDENCE PRUDENCE PRUDENCE PRUDENCE PRUDENCE PRUDENCE
J h d ki | ‘\T

T — —\’H\
Berges abruptes Montée des eaux Courant ou vent fort Présenced’animaux Lignes EDF Orages

« Ne pécheg pas sous ou a proximité des lignes électriques. Les cannes a péche sont
conductrices et méme sans toucher la ligne, vous risquez de provoquer un arc électrique et
votre électrocution.

« Lorsque vous pécheg ou vous déplaceg canne a la main, soyeg vigilants et restez a distance des
lignes.

« Tous Les sites doivent étre accessibles aux secours et vous deveg étre en mesure de les guider,
pour vous trouver.

+ La péche en barque peut s’avérer dangereuse surtout en cas de brouillard ou de changement
de temps : n'oubliez pas que vous étes tenus de disposer sur vous d’'un minimum de matériel de
secours (gilet de sauvetage, Lanterne, corne de brume, fusée de détresse).

IL faut rester attentif lorsque L'on péche dans un secteur a proximité d'un ouvrage.
En aval, le niveau del'eau peut varier brusquement et mettre votre vie en danger.

2. Préecaution au bord de L'eau, les regles d’encadrement :

Les animateurs seront présents en nombre suffisant pour gérer le groupe. Un au moins deura
pouvoir déliurer les 1er soins (AFPS ou équivalence)

- 1 animateur/5 jeunes de 6 ou 8 ans en extérieur,

- 1 animateur/8 jeunes de plus de 12 ans en extérieur.

2 ANIMATEURS AU MINIMUM SERONT PRESENTS SIMULTANEMENT SUR UN SITE EXTERIEUR !

IL faudra s’assurer :

+ de la capacité de chaque participant a la nage (encadrant et encadré) par un brevet de
natation,

« de la présence de matériel de sécurité (trousse ler soin, cordage, bouée, etc.),

« d'avoir un moyen de communication (téléphone portable) numéro d'urgence international 112,

+ del'etat de santé des participants (encadrant et encadré) par un certificat médical d’aptitude.
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un leurre ou une imitation qui ressemble a La nourriture recherchée par les poissons.
Quelques exemples :

Larve (nymphe)

2. Materiel

La soie est naturelle ou synthétique et peut avoir différents profils (DT pour les roulés ou les
présentations discréetes et WF pour percer Le vent, etc.) et différents diamétres (Les numéros de soies)
selon Les poissons recherchés et les mouches utilisées. Son poids et son épaisseur servent a propulser la
mouche au moyen du lancer dit «fouetté»!

Le moulinet n'est qu’une réseruve de soie, il ne sert ni au lancer ni a la récupération.

La canne est aujourd’hui en carbone /
et peut mesurer jusqu’a 14 pieds.

Sa puissance est exprimée en

numéro de soie (#0 a #12) !

Canned mouche

Cette technique demande habileté et réflexes, mais aussi une bonne connaissance
de la riviere et du comportement des poissons.

3. Especes recherchées
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Péche au coup
=@5 (sans moulinet)

1. Principe

..........................................................

.........................................................

La péche au coup consiste a choisir un lieu de péche : «<LE COUP».
On y fait venir Le poisson et on Lle maintient sur le coup a L'aide d'une amorce.
C'est une péche statique!

On choisit un emplacement au bord de l'eau (étang, canal, riviere, lac),de préférence un fond
propre, si possible sans vase et avec un Léger courant quand on péche en riviére.

Auant le début de La péche, il conviendra de sonder méticuleusement Lle fond avant d’amorcer.

2. Matériel

AVEC UNE CANNE TELESCOPIQUE

Longue de 3 a 6 metres, la longueur de La ligne est égale a La longueur de la canne.

Tous les morceaux de La canne se tiennent et s’emboitent par L'intérieur des brins.

On La déploie en totalité sans pouvoir jouer sur sa longueur.

C'est La canne qui est Lla mieux adaptée a un pécheur débutant (3 a 4 metres étant idéal).

0= - —

AVEC UNE CANNE A EMBOITEMENT

Longue de 6 a 13,50 metres, 'emmanchement des brins est inversé : chaque brin s’ajoute dans
un précédent grdce a un systéme d’emboitement.

La longueur de Lla canne est fonction du nombre de brins emboités.

Elle permet de pécher avec une ligne plus courte que la canne (péche a déboiter) et facilite Le
controle de La ligne.

Le pécheur doit s'installer confortablement sur une station de péche avec son matériel a
proximiteé, pour éviter tous déplacements durant La partie de péche.

Le scion de La canne est équipé d'un élastique intérieur qui permet de maitriser Les gros poissons
(gardons, carpes, tanches, brémes, etc.) avec des lignes fines.

U — — ]
i re———— —_— e

3. Especes recherchées
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1. Alanglaise

Une technique qui permet de rechercher les
poissons a grande distance el dans des
profondeurs importantes, notamment la ou
se trouvent les plus gros poissons. .

+ Le matériel est constitué : d'une canne -
anglaise d’'une longueur de 3,90 m a 4,20
m et d’'un moulinet équipé d'un nylon -
spécial anglaise (nylon coulant).

« La ligne est équipée d'un flotteur
spécialement congu pour cette technique
de péche. IL est de type Waggler, plume de
paon ou stick selon la distance et le lieu
de péche.

2. Au quiver-tip

La péche au quiver-tip est une technique
simple a meltre en place et d’'une
efficacité redoutable.

* Les touches sont signalées par le scion.

+ Elle permet de pécher tous Lles
poissons blancs quel que soit
le temps, la profondeur et La
distance.

« En péchant avec un feeder (cage en
grillage ou est logée Ll'amorce), il y a
toujours de l'amorce pres de 'hamecon.

+ Le matériel est constitué : d’une canne
spéciale quiver-tip (avec des scions de
différentes sensibilités allant de 2,70 m a
4,20 m et d’'un moulinet garni de nylon ou
de tresse.

4. Especes recherchées

3. A la bolognaise

La principale différence entre bolognaise et
anglaise est le type de flotteur utilisé.

Lla bolognaise emploie un flotteur traditionnel
maintenu en deux points.

La canne dite «Bolognaise» est longue (5 ou 6
métres.).

Equipée d'un moulinet, elle va permettre de
Lancer la ligne en amont du coup amorcé. Le
courant de la riviére portera la ligne sur la
coulée et le pécheur aura le contrdle sur la
longueur en libérant la longueur de nylon
nécessaire.

Montage a U'anglaise

Montage a La bolognaise
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1. 'amorce

« Lamorce est un mélange de divers
produits qui, une fois mouillé et jeté dans
Ueau, s'y répand, attire et maintient le
poisson sur le coup.

« Des amorces de qualité, prétes a l'emploi,
sont disponibles dans le commerce et
permettent de pécher les principales
especes de poissons d'eau douce dans
différentes conditions.

PECHE ET PEGLEMENTATION

2. Les esches

« asticots,
* pinkies,
* fifises,

« vers devase,
« vers de terreaux,

« ble,
N « cheneuis,
o etc.
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1. Principe

« Elleconsiste a faire dériver le plus naturellement possible, un appat naturel (vers, Larue, teigne,
etc.), dans le courant et a proximité des caches des poissons.

+ Letoc est une péche tactile, mais aussi visuelle.

* La longueur de la canne est comprise généralement entre 3.90m et 4.20m et le moulinet est
garni d'un nylon ne dépassant pas 18/100.

+ Laligne est trés simple : un indicateur de touche (rigoleto), quelques petits plombs et un bas de
Lligne muni d’'un hamecon simple.

2. Matériel

La canne a péche doit étre choisie en fonction de la taille du cours d’eau et de l'encombrement de
ses berges.

- cours d'eau de 10 métres de large aux abords dégagés = canne de 4 métres de long.

- torrent de montagne aux berges encombrées = canne de 3,5 métres

Les cannes télescopiques peuvent constituer un bon compromis et possedent un avantage indéniable au niveau
del’encombrement.

Le corps de ligne est en général fluorescent afin de permettre au pécheur de suivre la trajectoire et
La vitesse de sa Lligne pendant La dérive.
- diameétre : entre 12 et 18 centiemes.

Le bas de ligne est choisi dans un nylon translucide !
- diameétre : entre 8 et 14 centiemes.

Les plombs deuront étre de poids différents et placés soigneusement sur la Ligne.

3. Especes recherchées
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Tube anti-emméleur
avet agrafe de sicurité

_________________________________________________________

1. Principe

Boulllette
de1ldg

Cﬂtps.de ligne
en 354 40/100 Basdeligne ——

* Elle peut se pratiquer a poste fixe ou a roder (Stalking). e
+ La majorité des montages utilisés sont auto-ferrants.

« Les appats utilisés sont nombreux : bouillettes, graines, verres de terre, etc.

«  Pour une meilleure présentation, les appdts sont positionnés sur un montage cheveu.

2. Matériel

Hamegon n*f &2

Les cannes, comprises généralement
entre 3,60m et 3,90m, ont une puissance
indiquée en Livres anglaises (Lbs) :

2,5lbs = 60/80 grammes

3lbs = 80/100 grammes

3,5lbs = 90/130 grammes

Les moulinets doivent étre robustes, avec
une bonne contenance de fil : la carpe offre
de jolis combats, il faut donc du matériel en
conséquence.

Le rod pod associé aux détecteurs électro-
niques fait office de support pour les cannes
qui peuvent aussi étre positionnées sur des
piquettes.
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La péche des carnassiers peut se pratiquer par de nombreuses techniques. En effet, elle
s’exerce a pied du bord (en statique ou a roder), en bateau, en float tube.

Ces différentes facons amenent le pécheur a utiliser différentes techniques pour leurrer le
poisson. Que cela soit grace a des appats naturels, des poissons vivants ou morts, des leurres \
meétalliques, durs ou souples, Le pécheur des carnassiers a l'embarras du choix.

1. Aux appats naturels

Elle est efficace toute l'année sur tous les poissons carnassiers. Elle nécessite une récolte et un
stockage, mais ces appdts peuvent aussi s’acheter dans le commerce. Une canne a lancer longue
(3.90m) est souvent la mieux adaptée pour pratiquer celte péche.

2. Especes recherchees

Au mort manié : le principe est d'utiliser un appdt naturel (le vif) fraichement tué, et de Le fixer
sur une monture adaptée a cette pratique. Le but étant de U'animer sur des postes abritant des
carnassiers afin de le rendre vivant, malade ou blessé. Le poisson mort utilisé peut-étre un
vairon, goujon, gardon, ablette, etc. Le matériel est composé : d’'une canne spéciale mort-manié
de 2,40 m a 3,00 m et d’'un moulinet garni de nylon ou de tresse

Au ver : un appdt universel qui intéresse tous Lles poissons carnassiers. IL est
utilisable de multiples facons : en ligne flottante, a la plombée, de facon animée
(tirette, dandine, etc.).

Aux vifs : simple et efficace, cette technique est facile a mettre en ceuure. Deux montages sont
couramment utilisés : £

On utilisera un poisson vivant comme
esche tel que le vairon, goujon, gardon,
ablette, chevesne, bréeme, carpeau, etc. Le
choix du vif se fera selon la période de
Uannée et Llespéce de carnassier
recherchée.

La plombée coulissante




<

PECHE ET PEGLEMENTATION

7

THEMATIQUE 3

/‘

‘ = ’—\
REGIONALE 7\5 ,
PECHE )

CENTRE-POTOU-CHARENTES

..........................................................

.........................................................

1. Aux leurres - -

2 types d’ensembles sont utilisés pour la péche des carnassiers aux leurres : la canne et le
moulinet spinning (moulinet a tambour fixe) et la canne et le moulinet casting (moulinet a
tambour tournant).

* Le principe sera de donner vie aux leurres en les mettant en action avec le \
moulinet et les mouvements de la canne.

Les leurres durs peuvent étre de densités différentes :

+ Les flottants quirestent a La surface, ou remontent vers la surface
lorsque L'on stoppe La récupération.

* Les suspendings qui restent dans la couche d’eau pour une
présentation plus naturelle.

* Les coulants pour atteindre rapidement la profondeur de nage
souhaitée ou pour pécher des zones profondes.

Les leurres souples peuvent se trouver sous toutes les formes,

toutes Les tailles, toutes les couleurs et de toutes Les odeurs ! ILs sont ,__,_-/“‘ , ,
fabriqués a base de silicone. Leur souplesse Lleur permet d’onduler et « _/
d’émettre des vibrations tres « naturelles ».

Les leurres métalliques sont des valeurs siires connues dans le
monde entier. Ils sont faits en métal et peuvent étre agrémentés
d’autres matieres comme la laine ou le plastique sous différentes
formes.

2. A la dandine

+ Elle consiste a animer un leurre ou un appdt naturel a La verticale et de fagon répétitive.
* Unetirée plus ou moins seche décolle le Lleurre : on donne du mou dans La ligne et il retombe.

2. Au plomb-palette

+ C'est un plomb-leurre a dandiner.
+ Il est animé pres du fond, par petites tirées seches.
+ ILpeut pécher seul ou étre agrémenté d’un Leurre souple ou d'une gaine de couleur.

4. Especes recherchées
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L'approche

LA PECHE DU BORD

C'est l'approche pratiquée par La majorité des
pécheurs, que ce soit en milieu urbain ou a la
campagne. Elle nécessite d’'avoir des berges
relativement accessibles.

LA PECHE EN WADING

Elle permet une péche itinérante, et sans
contrainte d’acces a partir du moment ou la
profondeur et le courant sont faibles et que
Lla nature du fond y soit adaptée.

LA PECHE EN FLOAT-TUBE

Le Float tube est un outil pour se déplacer
en silence sur l'eau et gagner les endroits
inaccessibles du bord.

Pour le pécheur au lancer, comme pour le
pécheur a la mouche, le float tube offre de
nombreuses possibilités pour traquer Lles
poissons carnassiers en toute discrétion et
avec une grande efficacité.

LA PECHE EN BATEAU

Cette approche donne accés a des zones de
péche inexploitables du bord ou en wading.
Elle permet aussi de pratiquer des techniques
de péche spécifiqgues comme les péches
verticales.

Le bateau peut-étre équipé d’'un ou plusieurs
moteurs (électrique et thermique), ainsi qu’un
ou plusieurs écho-sondeurs.
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1. La péche a la balance

+ Elles se péchent avec des balances, sorte d’'anneaux en fer avec un filet, une coupelle et une
attache au centre.

« L'appat carné et/ou un poisson mort.

« On pose la balance au fond, et au bout de quelques minutes, on la reléve avec une perche
d’épuisette muni d’'un embout en forme de V.

La meilleure période pour les pécher s’étend de juin a octobre.

Les balances, lestées par du plomb, sont reliées a des cordes qui permettent de les positionner a
'aide d’'une canne fourchue d’environ 3 m.

Une fois eschées avec des morceaux de poisson, les balances sont donc placées bien a plat sur le
fond, a proximité d'obstacles (racines, embadcles, pierres) qui servent de caches aux écrevisses.

Au bout de quelques minutes, le temps d'installer Les six balances, vous pouveg relever La premiere
bien verticalement au moyen de La canne fourchue. Si Les écrevisses sont présentes et en activite,
les prises ne se feront pas attendre bien longtemps.

Pour les tuer, il suffit de Leur oter Le telson, partie centrale de la queue reliée a l'intestin.

2. Especes recherchees




